
 

 

 پنج انگشت

 
 اثلقنام سنتی: 

 .Vitex agnus-castus L نام علمی:

 Monks pepper, Chaste tree   نام عمومی:

 میوه  قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری: 

اي هاي كروي، سبز رنگ و يا سبز مايل به قهوهمیوه

كه در كاسه سبز قرار داشته و در صورت خشك 

 د.نشوشدن كامل به رنگ تیره متمايل مي

 گرم و خشك طبیعت:

، جالي، نفاذ، منضج، مقطع، ملطف، محلل: افعال

 مجفف، ضبقا، مخشن، مدر، مفتح

نافع در سدد و ، سرسام بارد :موارد مصرف سنتی

 اوجاع و اورام رحم، امراض كبد و طحال

 امروزی: مصرفموارد 

 نظمي قاعدگيبي  -

  (PMS)سندرم پیش قاعدگي  -

 ماستالژيا  -

 :میزان مصرف
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هاي دارويي وردهآدر تركیب با ساير گیاهان در فر

 وجود دارد.

    عوارض جانبی:
دهان، سردرد،  يراش، خارش، تهوع، استفراغ، خشک

  پذيريخواب آلودگي، گیجي، تحريك

 موارد احتیاط و هشدار: 

در هنگام استفاده مصرف همزمان داروهاي ديگر و 

 شرايط بیمار مورد توجه قرار گیرد. 

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 منع مصرف دارد.

 موارد منع مصرف:

 بیماريها و سرطانهاي وابسته به هورمون

  تداخلات:

 نها،يازیمثل فتوت نیدوپام يهاستیآگون

مصرف همزمان منجر به : نيآمانتاد ن،یپتيبروموكر

مانند تهوع،  كينرژیدوپام ياثرات جانب شيافزا

 ونیپوتانسیهو استفراغ  ،يخستگ ،يجیسردرد، گ

 همزمان، در صورت لزوم مصرفگردد. ي ميتیوضع

 د.نشو بررسي كينرژیعلائم دوپام

مصرف  مانند متوكلوپرامید: 2D يستهایآنتاگون

در  گردد.مي ستهایكاهش اثر آنتاگونهمزمان منجر به 

كه با  يمصرف همزمان بازگشت علائملزوم صورت 

 د.نشو بررسيكنترل شده بود  ستهایآنتاگون

: به هاو استروژن بارداري خوراكيهاي ضدفرآورده

علت آثار هورموني پنج انگشت، احتمال تداخل وجود 

 دارد.



دانشکده طب سنتی سنتی گروه داروسازی  

 

های وردهآهای دارویی موجود در داروخانه فرفرم

 طبیعی:

 انگشت در تركیب با ساير مفردات پنج تركیبي:

 قرص ويتکسوفن -

 پماد لاغري -

 كپسول اثلق -
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